Sexualite, hypersexualité et societe :
guelle place pour le sujet ?
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1. Sexualité et regulatiosociale
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Sexualitéet regulationsociale

Sexualité au centre de la vie swjet

A Conception multidimensionnelle de $&xualité : biologique/culturelle ;
procréation/plaisir ; individuelle/groupe social ; liberté/contraintes, etc.

AAvant tout, rencontreR Q dzy. & dzeadtieo |j dg®@b EHdra 8 S RS NBO
plaisir et/ou de la spiritualité, de constituer un couple, de fonder famaille)

AMythe de la genéseun étre uniqueséparépar Dieu en deuxnoitiés
« condamnées a se rechercher pout Qdzy’ A NJ t répodde@ &lrdz S i
incomplétude(nécessité duwcommerces @S O f QF dzi NB  LJ2 dzNJ N.
propresbesoins)




Sexualite et regulation sociale

M';? Adam et Eve, tout

simplement,
(Ernesto Canto de
Maia, Lisbonne)




Sexualitéet regulationsociale

Régulationsociale dans les sociétés traditionnelles ?

Al QF @f0QlaR&EAzIVAIZ $S S 3 { hes&xalittc«bdite® OS & L
(définie socialement et non sur le seul plan de la maturation biologique),
allant souventde pairavec une «nion» sociale et économique

ALasexualitéindividuelle est au second pla&t le sujet doit servir les intéréts du
groupe social (clan)

ALecontrdle sociabstimportant parce que le sujet dans ses comportements
sexuels individuelsngagde clantoutentielS & LJSdzi S Y SO0 NB




Sexualitéet regulationsociale

Régulationsociale danges sociétes occidentales et américaifies

ARégulation sociale importantegalement(par ex. lesdolescents ne peuvent
avolir gue des comportements socialement acceptables)

ASociétés traversées par des questions saaiburelles importantes
qui restent souvententensionn SO Y QS@2ft dzSy i 1jdzS Sy
APatriarcat et controle des hommes sur les femmes
A« Criminalisatiom; RS f QK2Y23aSEdz2 t AiSZT RS OSN
RSoOoF(Oa &adzNJ f Qdzy A2y SYUNB LISNEZ2YYSa




2. Evolution sociétalet sexualité
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Evolution sociétalet sexualité

Mouvement de libéralisatiogexuelle

ALégalisation et généralisation du contraceptif oral fémithioi deNeuwirth en
1967 en France, alors que |lpKule » a été mise au point en 1956)

4

ASonusag®l LISNXYSGUONB | dzE FSYYSa RS a$s f A
grossesse dlissocier définitivementa sexualitéet la procréation

APSNA 2 RS R QSestvalgiR telnorslité & judédhrétienne »fin du
patriarcat et de lacensure : émergence Qdzy' S a2 OA SO S LJ dza LJ
une plus grande libertéexuelle(avecmoins de tabous et moins drilpabilité)




Evolution sociétale et sexualité

Campagnes

contracep tion militz_;mtes dl.J.
avorte ment « Planning familiab

1920: les hommes font la loi
1974 : nous décidons

nou Hmemes




Evolution sociétale et sexualité

MouvementR QS E LIRS & & 2 YpyrRodraphidi S

AEvolutiontechnologiquesr S O f I LJ2 & & A 0 A ¥idéasfScilitBs(p&ry NB :
les magnétoscopes &tur diffusion par des cassett®HS|a pornographiequitte
lessalles obscurest glauques poud QA y aial £ £t SNI RIFya f QAy
acquerir ainsi une certaine légitimité dans son existesu®ale)

AlLad2 YoAylEAa2y RS fF ydzZYSNAaLFGA2Yto&si R
(alLJ2 NI S S Rduiig)unéldyber)porRographie, accessible, anonyme
gratuite (ou bon marcheé) elimitéeX




Evolution sociétale et sexualité

Evolution de
f QA Y Rdza 4 NR S
pornographique
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Evolution sociétale et sexualité

MouvementR QS E LIRS & & 2 YpyrRodraphidi S
APhénoméndRQ ¢ A Yy @Ol aA2y Rtdzl I RIE2 RIS FIQNAE dzS
pornographie au sein de la population générmetammentchez les plus jeunes

ALe contenu pornographique disponilpeut répondre a tous lefantasmes

Al I LI2 NJY 2 3 NJ LIK A SuxhiprirheR & peit droposandeNdsigncds la
sexualité qupeut paraitreplus attractivequela réalite,dans laguelle le sexe est

assimilé a la performance pour les hommes, avec des femmes soumises et a leur
serviceo Af aQF IAG LI2dzNJ £ Sa K2 Yes&vii) RS f S &




Evolution sociétale et sexualité

a2dzdSYSyYyild RQSELJI yaAzy eybetsgkiateNy/ S i
ABvolutionfulgurantedes nouvellest SOKyYy 2f 23ASa RS f QAYy T2
communicationNTI§

Alnternet est désormais un moyen privilégié de pouvoir faire des rencontres
(virtuelles ou non)

A Site de rencontre en ligne avec la constitutibases de données de personnes

souhaitant se rencontrer et dont les profils peuvent étre ajustésiaiches »)
SO S NBO2dzNBE RQEtompexdsh 0 KYSa LI dza 2 c




Evolution sociétale et sexualité

a2dz@dSYSYyil RQSELI yaizy &betsgxiaftdNy S {
Al Sa aAlGSa RS NBYO2YuUNE @a2ayin ISdz2ZdNIR O
et repondent a des demandes extrémement diversesr par exeDarling
Attractive Worldet Meeticpour des relations serieuses et durablEfite

Rencontrgoour des célibataires diplomeXflirt pour des aventures sans

lendemainAdopteunme@ G f Sa FAff Sa OK2AaArAaasSyil.
Ahy | alya R2dz20S |aaraiasS b dzy G2dz2NV I yi

seuls célibataires, mais a des hommes et des femmes mariés afin de faciliter des

relations sexuelles adulterinéssheyiViadisonpour le plus céelebre)
CRIAVS

e



Evolution sociétale et sexualité
e')arli_ng jecontacte Attractive World /\/\ECACR @QUERQ

Site de rencontre gratuit. Pour célibataires exigeants LES MECS S'AFFICHENT, LES FILLES CHOISISSENT !

Almer, tout simplement Cliquez ici pour vous ins

e e cherene Crscwe Cdmgfr/

Z
. N A3 VOISINS L&
" i N f\_r

N -I-I C adople Lnmec’
£ __ RAVOMINUTe
g X

en moins d'une minute
LoveYourlmperfchons

Anonymat e J S
de vos donn U T

INFIDELES‘WGME

pour per. es mariées ou en couple

libertin

smartdate™ ,
3\ Planculdefou . Site de rencontres

Des rencontres libertines
rapides et discretes...




Evolution sociétale et sexualité

DETENDS-TOI AVEC DES FILLES SEXYS ET FAIS DES
\ %
' VOISINSSOLITAIRES ST S Connecte-tol | comecetn

(-~

(ﬁ' Es-tu une femme ou un homme ?

‘ Femme

Trouvez un partenaire prés % » NE : - :
de chez vous'! o 5 -
P L S < % /\ Attractive World

une femme une femme

ntomme 0 untorme L Pour célibataires exigeants

PVUANY RSN lelgligle .|. —
T %\ o ST COTIC 16 site de rencontres

Site de rencontre sérieux

Trouvez I'amour sur eDarling ! LoneYourlmperfections avec sélection a l'entrée




Evolution sociétale et sexualité

a2dz@dSYSYyil RQSELI yaizy &betsgxiaftdNy S {
AX Yl Aa | dzaair | SO I Ll2aaroAftAdS RS :
a proximité du lieu ou on se trouvefin de faciliter des rencontres immediates :
par ex.Tinder ou Grindrréserve aux gays, bi et curieux du méme sexe

ACela pose évidemmeid question de la désubjectivation» du sujet ou de la
« marchandisatior» du corps(on se souvient de Thierry Lhermitte dans les
Bronzés . ©h putain, je me suis niqué 3827 kilos de gonzesse, je me degoulte des
fois tu sais». «Et tol t'en es a combien>?- « 125.-Eh ben mon vieux faut t'y

mettre ». ¢ « Attention, en une seule fois)
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Evolution sociétale et sexualité

a2dz@dSYSYyil RQSELI yaizy &betsgxiaftdNy S {
AOn observe un plus grand consumérisme de la sexualité, avec le développement
R Q dyé&ogie hédoniste de jouissance»
(qui accompagne une évolution sociale qui met en avant des valeurs liées a la
jeunesse)




Evolution sociétale et sexualité

a2dz@dSYSyil RQS@2fdziAzy RS fI aSEd:
Al 2YYS y2dza tQl @d2ya RAUZ t QAYOBSYGA2Y F
LISNYSGGNB FdzE FSYYSA RQFE@G2ANI dzy Y2eé S,
FFANBE SYSNHSNI f SdzNJ RS&aANJ S RS aQl ¥FF7
AElles tendront progressivement vers une plus grande égalité avec les hommes
y compris dans le monde du travalil

Aal Aa 02dzi vy QS urbdtaiatierdadk plusikuys isc@nations, les
LINBYASNBE YFUOSNYyAGSEAa az2zyd LX dza G NRA
a2dzyAasSa | dz RAOUIG az2o0AaAsSilf RS LJS%(



Evolution sociétale et sexualité

a2dz@dSYSyil RQS@2fdziAzy RS fI aSEd:
a SyTlyldla Y2AYyAa VY2Y0NEBdzEentarkrgisy, | dz
SYGNB RQdzyS Tl YAtES ydzOf S ANB &2«
QSYFI yi dzyAljdzSed [Sa& FGdiSyidisSa yI NDA&:
St f Sa RfenisN®faiti® Sa

Al I LX I+ OS SELI yardsS RS ftQSyFryid O2yidNY
At I N> f£8fSYSyiGs 2y Faarads | dzaair b ¢
NISS&asX R2yid RSa&a aSYA2NR ljdzA 22dzh aas
Rl yilr3sS Sy RSYFYRS RQdzy SLI y2dzi &

|




Evolution sociétale et sexualité

WS&SIdzE a20Al dzEXZ LISNIS RS f QAYGA
Al SO f QAYLIEZ2NIIFIYyOS RSa&a NBaSI|I dzE a2O0Al dz
« sexualité» de la sphere intime gdrivéevers la sphere publique

ALes échanges et rencontres sexualisés sont davantage pris dans la superficialité e
f QOAYYSRAFGSGSET O02YYS &aQAat aQlraraal il
et psychique réelle (voire les speddting, la sexualité virtuelle ou a distance,
mais aussi danSecond Life G Af yS &aQlF 3Ad LI &4 RANBO
qui présente un filtre de senéme ou une réalité modifiée de soi)




Evolution sociétale et sexualité

Recul du cadre du couple et plus grande solifude

A Evolution du rapport au mariage, reconnaissance des unions libres, avénement
du PACS (pacte civil de solidariié) QI OG0 A @A 0S aSEdzSt S as
RSK2NA Rdz YIFINRAF3IS SO f QF Rdzft 68§ NB yQSal

AAu moment oll les rencontres peuvent étre potentiellement démultipliées, le

nombre de Francais vivant seul tend a augmenter
Il est actuellement de 14 % (16 % pour les femmes vs 12 % pour les hommes)
OAYLEZNIFYOS RS& NYzLJidzZNBa O2yedaAl f Sacz

femmes en couple a cause de leur carriere professionnelle)
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Evolution sociétale et sexualité

Les mouvements réactionnaires

Al S& YSYUlfAlISUNRSARZE daiSlYYia LIpds OSft I X
mouvements de «eésistance» ou de rejet a ces grandes evolutions sociétales
(voir parex. aux Etats Y A & QI y V urigzing 8U deddeNdesif&nmés
aQSy 3l 3IASYyid f2NE RS OSNBY2YyASa 2FFAOA

ALt LJSdzi & | @2ANJ FdzaaA dzyS OUSyudal adAag@ds
traditionnelles face a cette moderniteé» (un site de rencontre hindou propose
RQAYAONANELE G2dz0S I FFYA{ES &adzNJ £ S &
aS OKz2AaAraasSyidaxo

e




3. Sexualité libérée, hypersexualité ?
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Sexualité liberee, hypersexualité ?

RisqueR QF RRAQUA2Y SU RS O@0SNI RRAOIU
ADifficulté de distinguer unechypersexualité> (dand S a4 Sy & Rdpdzy NB

frequentad SEdzl t AGS Sik 2 dz fetuneGauati@RDIZ RIF R A INX
ALe risque deyberaddiction sexuelle est avant tout {é temps passé sur

Internet (> 11heures paisemaine)

APrévalence de 8 6%(1/4 ou 1/5 de femmes uniquement) de sujets qui auraient
une sexualité compulsivet qui passeraienplus de 15 heures par semaine sur

des sitespécialisés




Sexualité libérée, hypersexualité ?

RisqueR Ql RRAOQUAZ2Y S0 RS O@0SNI RRAOU
ACarnes a proposé dans lesnées 198@ine premiére conceptualisation de
dependance sexuellen lien avec la consommation gernographie
6S@2 Ol (A 2 gersbn2asitideiz@deg Ghsédantest unemasturbation
compulsive a partir de supportivers un recours frequent a la prostitution, des
relations sexuelles anonymes avec des partenaires multiples, des aventures en
série, méme dia personne est engagékans une relation stabldj, dzQSf £ S

frequentait assidument des liewd la présence au sey®uvait étre facilitée,
j dzQSft £ S LD I AQKL ENKGG GehdigEsisyhgall fiotebrisme etc.)




Sexualité libérée, hypersexualité ?

RisqueR QF RRAQUA2Y SU RS O@0SNI RRAOIU
Al yv2GA2Y RQIRRAOGAR2Y &SEdzSt S |jdzA vy
prend en compte les criteres habituels des addictions
(importance du temps passé, &S U NA YSY (i R Quidninti&igées, O A
poursuite malgrdes conséguences negativeggrte de controle avec écheale
0Sy il A @déséngdgertenddld sextialitéelationnelle,négligencedes
responsabilités familiales, sociales, etc.)




Sexualité liberee, hypersexualité ?

RisqueR QI RRAOUGA2Y S RS O@0SN) RRAOI

Al S4& (UNRdzof Sa LISdzdSyY (i ded QIKOLYSAINE I REONIY ¢
f QSAGAYS RS a2aX

Alls posent la question des troubles antérietdr&2 Q2 NR N5 O NB,fdas A S f
O2F RRAOQUA2YAaZ RS RSLISYRIYOS | FTFSOUAO!




4. Evolution de la sexualite : quelle

0000000000

place pour le sujet ?

CRIAVS

300N )




Quelleplace pour le sujet ?

Les adolescents jeunes adultes dt I LISNII S? RS f QA Y (.
Al Q2 YV A LINB&HYcOSeciR S daRdz 4SYLJA LI 84S RSOl
descontacts via leséseaux sociauxcultedef Q dzNIJparfois larecherche de
sensationssouvent deschangegphéemereset superficielsdesrencontres
I AASSA LI NDS I dzedhbtibn@lécybar’ i 6 A dittamdisrindile y O ¢
rapport des adolescents &2 Y RISIXNF 2 A a GNBa f2Ay RS f
f QAYyAalldNF A2y SG Fdz YEAYGASY RS NBf I

g}




Quelleplace pour le sujet ?

[ S&4 | R2f Sa0OSyda Si 2SdzySa | Rdzf GS

ALareconnaissance apportée par les réseaux sodjauxritable jauge
narcissigue») peut étre parfois déconnectée des enjeux familiaux ou des groupes
RQIFLILJI NI SYlFyOS Rdz 2SdzyS

Al QK anédsatishtion de laexualité, le cultele « son image> personnelle,
parfoisla miseen scenedu corps dénudéavec des images spontanees ou
retravailléeslJSdzi0 | dzadaA L2 aSNJ LINPoOofSYSpasma OS
RSO2Af SN RS3a LdndidEsinSaigiesttihysSedsuaiedzE
(blogues, réseaux sociaux)




Quelleplace pour le sujet ?

LaO2 Y OSLIIA2Y RS f{ QlenéhadmdiddsgentédR S f |
Aal £t ANB f QS@2ftdziAzy RSa& LIN ferhnjedtda & SEc
représentation de la sexualitésemblet-il peu changée globalement. Il pourrait
& | P2AN) dzyS FT2NX¥S RS NBarAadalyoOoS Lt f QF
R2dz0S | dzaaA RS UNRddzOSNI RS y2dzoSftf Sa
LINBYYSYd Sy O2YLIWS fQS@2tdziazy &2 OAlf
A La vision des femmes est toujowssentiellement inscritdans une dimension
affective etcelle deshommesa plutéttendance a séparer sexualité affectivité




Quelleplace pour le sujet ?

LaO2 Y OSLIIA2Y RS f{ QlenéhadmdiddsgentédR S f |
Al SGGS GSYRIFYOS RQdzyS LJ dza 3INF YRS RAA&c
K2YYSa LIRdNNI AG FdZaAYSYIGSNI Rl ya jetined @Sy
de 18 824 ans(58 % versus 28 %JS v & S pdutadd# ¢es rapports sexuels
I 9SO |j dzSt |j dzQEzyuéta duly sexudli@ EriFYvascNIPratiques, genre
et sante 2008)




Quelleplace pour le sujet ?

L yS NAIARATFTAOIGAZY RS&a FGOSydSa

A S& O2RSa ljdzr yi I dzE | (yiQ2iydéBud gSmaddté || dzE
aussirigides

Al f 2 NJB apjjadzGz&|gs jeunes sont confrontés a undikerté sexuelle,
f S& O2RS& ljdzA &Ql LILIX AljdzSyld L SdzE yQ2)
0l dzQAf aQlF A3A&aaS KR&SdbjeQRgRIECH & OSéEdédesy Sy U I 7
codes langagiers, de ceux appligués au corps, etc.)

AOn pourrait citer par ex. les effets de cette normativité sur la pilosité pubienne

ou axillaire
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Quelleplace pour le sujet ?

Des paradoxes a depasser pour les plus jeunes et les plus fragiles ?

ALt SEAaAGS RSa FT2N¥Sa RS LI NYR2ES& | ¢
pourraient devenir les isn R Qdzy Y 2 Yy RI&graad vlag®)falarss S 0
jdzS tSa idSyiSa RQSEAISYOS Sl RS NBc
f QAf fdzaAA2Y RQSy2SdzE yI NOA&&aAldzSa ol dz

ALes rencontres virtuellegyber relations avec dématérialisatides contacty
lesrelationsR QF Rdzf 6§ NBX I Ydzf GALIX AOFUA2Y R
SYUNBUOSY AN fré0ssite hadz&sigary LEBRQIARN S XA 0 SN RQs
au risque de désillusion T 2 NY' S R QS @médms)Y Sy i RS




Quelleplace pour le sujet ?

Des paradoxes a depasg#ur les plus jeunes et les plus fragiles ?

AParadoxalementla liberté conjugale et sexuelle acquise pour les hommes
etLJ2 dzNJ £ Sa& T S Y Y peit étie @dalomeaty ddvadtggs de solitude,
de familles etle coupleNB O2 YLI2ZaSa S FAYEFESYSyaz
famille-type idylliqueest toujours aussi présente

ADe méme, lajuéte def QI Y Z daN Y65 ) éstdddaNgrésentematérialisée
par les publicités des sites de rencontre qui promettent le bonliaoroureux)




Quelleplace pour le sujet ?

Des paradoxes a depasser pour les plus jeunes et les plus fragiles ?

Al QI OO S de§padsibilité® ge rencontrassociée a unplus grande pauvreté
de communication esans doute a unplus grande solituddu sujet face a lui
méme peut amener degléments anxiodépressifs et une mauvaise estimsale

AlLes sujets les plusfragiles» 0 lj dzA  F dzZN2y i S Y2Aya RQKI
plus de difficulté & «encontrern  f Qéedzit daBsidoute ceux qui auront le
plus de risque de se perdre dans une hypersexualité ou addiction sexuelle




Je vous remercie de votre attention



