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Sexualité et régulation sociale

Sexualité au centre de la vie du sujet

ÅConception multidimensionnelle de la sexualité : biologique/culturelle ; 

procréation/plaisir ; individuelle/groupe social ; liberté/contraintes,  etc.

ÅAvant tout, rencontre ŘΩǳƴ ǎǳƧŜǘ ŀǾŜŎ ǳƴ autre όǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ Řǳ 

plaisir et/ou de la spiritualité, de constituer un couple, de fonder une famille)

ÅMythe de la genèse : un être unique séparé par Dieu en deux moitiés 

« condamnées» à se rechercher pour ǎΩǳƴƛǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ Ŝǘ répondre à leur 

incomplétude (nécessité du « commerce» ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǎŜǎ 

propres besoins)
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Adam et Ève, tout 
simplement, 

(Ernesto Canto de 
Maia, Lisbonne)



Sexualité et régulation sociale

Régulation sociale dans les sociétés traditionnelles ?

Å[ΩŀŎŎŝǎ à ƭΩŀŘǳƭǘƛǘŞ ǎǳǇǇƻǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł une sexualité « adulte» 

(définie socialement et non sur le seul plan de la maturation biologique), 

allant souvent de pair avec une «union» sociale et économique

ÅLa sexualité individuelle est au second planet le sujet doit servir les intérêts du 

groupe social (clan)

ÅLe contrôle social est important parce que le sujet dans ses comportements 

sexuels individuels engage le clan tout entier Ŝǘ ǇŜǳǘ ƭŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊΧ
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Sexualité et régulation sociale

Régulation sociale dans les sociétés occidentales et américaines ?

ÅRégulation sociale importante également (par ex. les adolescents ne peuvent 

avoir que des comportements socialement acceptables) 

ÅSociétés traversées par des questions socio-culturelles importantes

qui restent souvent en «tensionη Ŝǘ ƴΩŞǾƻƭǳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ Υ 

ÅPatriarcat et contrôle des hommes sur les femmes

Å« Criminalisationη ŘŜ ƭΩƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎΣ 

ŘŞōŀǘǎ ǎǳǊ ƭΩǳƴƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řǳ ƳşƳŜ ǎŜȄŜΧ
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Évolution sociétale et sexualité

Mouvement de libéralisation sexuelle

ÅLégalisation et généralisation du contraceptif oral féminin (Loi de Neuwirthen 

1967 en France, alors que la «pilule» a été mise au point en 1956)

ÅSon usage Ǿŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ǎŜ ƭƛōŞǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎǊŀƛƴǘŜ ǇŜǊǇŞǘǳŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ 

grossesse et dissocier définitivement la sexualité et la procréation

ÅPŞǊƛƻŘŜ ŘΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘ des valeurs de moralité « judéo-chrétienne », fin du 

patriarcat et de la censure : émergence ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ Ǉƭǳǎ ǇŜǊƳƛǎǎƛǾŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀƴǘ 

une plus grande liberté sexuelle (avec moins de tabous et moins de culpabilité)
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« Planning familial»



Évolution sociétale et sexualité

Mouvement ŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ pornographique

ÅEvolution technologique ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘǎ vidéos facilités par 

les magnétoscopes et leur diffusion par des cassettes VHS (la pornographie quitte 

les salles obscures et glauques pour ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ŦƻȅŜǊǎ Ŝǘ 

acquérir ainsi une certaine légitimité dans son existence sociale)

ÅLa ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴǳƳŞǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ Ǿŀ ǇǊƻǇƻǎŜǊ Ł tous 

(à ǇƻǊǘŞŜ ŘΩǳƴ ŎƭƛŎ ŘŜ souris) une (cyber)pornographie, accessible, anonyme, 

gratuite (ou bon marché) et illimitéeΧ
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Évolution sociétale et sexualité

Mouvement ŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ pornographique

ÅPhénomène ŘΩ ζ ƛƴǾŀǎƛƻƴ Řǳ ǇƻǊƴƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ η et ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ 

pornographie au sein de la population générale, notamment chez les plus jeunes

ÅLe contenu pornographique disponible peut répondre à tous les fantasmes

Å[ŀ ǇƻǊƴƻƎǊŀǇƘƛŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳǊǘƻǳǘ aux hommes et peut proposer une vision de la 

sexualité qui peut paraître plus attractive que la réalité, dans laquelle le sexe est 

assimilé à la performance pour les hommes, avec des femmes soumises et à leur 

service όƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ǇƻǎǎŞŘŜǊ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ les avilir)
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Évolution sociétale et sexualité

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎƛǘŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ cybersexualité

ÅEvolution fulgurante des nouvelles ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

communication (NTIC)

ÅInternet est désormais un moyen privilégié de pouvoir faire des rencontres 

(virtuelles ou non)

ÅSite de rencontre en ligne avec la constitution de bases de données de personnes 

souhaitant se rencontrer et dont les profils peuvent être ajustés (« matchés ») 

ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ ŘΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜǎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ complexes
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Évolution sociétale et sexualité

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎƛǘŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ cybersexualité

Å[Ŝǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƭŞǘƘƻǊŜǎ όҒ мллл Ŝƴ CǊŀƴŎŜύ 

et répondent à des demandes extrêmement diverses (voir par ex. eDarling, 

Attractive World et Meeticpour des relations sérieuses et durables, Elite 

Rencontre pour des célibataires diplômés, Xflirt pour des aventures sans 

lendemain, Adopte un mec ƻǴ ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘΧύ

Åhƴ ŀ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ǳƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ǎƻŎƛŀƭ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ƴŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǳȄ 

seuls célibataires, mais à des hommes et des femmes mariés afin de faciliter des 

relations sexuelles adultérines (AsheyMadison pour le plus célèbre)
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Évolution sociétale et sexualité

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎƛǘŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ cybersexualité

ÅΧ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƎŞƻƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ζ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ η ŞǾŜƴǘǳŜƭǎ 

à proximité du lieu où on se trouve (afin de faciliter des rencontres immédiates : 

par ex. Tinder ou  Grindrréservé aux «gays, bi et curieux du même sexe»)

ÅCela pose évidemment la question de la «désubjectivation» du sujet ou de la 

« marchandisation» du corps  (on se souvient de Thierry Lhermitte dans les 

Bronzés : «Oh putain, je me suis niqué 3827 kilos de gonzesse, je me dégoûte des 

fois tu sais». «Et toi t'en es à combien ?» - « 125. -Eh ben mon vieux faut t'y 

mettre ». ς« Attention, en une seule fois») 
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Évolution sociétale et sexualité

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎƛǘŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ cybersexualité

ÅOn observe un plus grand consumérisme de la sexualité, avec le développement 

ŘΩǳƴŜ idéologie hédoniste de «jouissance»

(qui accompagne une évolution sociale qui met en avant des valeurs liées à la 

jeunesse)
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Évolution sociétale et sexualité

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ŦŞƳƛƴƛƴŜ

Å/ƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ŘƛǘΣ ƭΩƛƴǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ƳƻȅŜƴ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛŦ ƳƻŘŜǊƴŜ Ǿŀ 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ŎƻǊǇǎΣ ŘŜ 

ŦŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ ƭŜǳǊ ŘŞǎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŀŦŦƛǊƳŜǊ

ÅElles tendront progressivement vers une plus grande égalité avec les hommes, 

y compris dans le monde du travail

Åaŀƛǎ ǘƻǳǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛ ǎƛƳǇƭŜΧ (il y a un maintien de plusieurs discriminations, les 

ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ƳŀǘŜǊƴƛǘŞǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘƛǾŜǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ 

ǎƻǳƳƛǎŜǎ ŀǳ ŘƛŎǘŀǘ ǎƻŎƛŞǘŀƭ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜΧύ
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Évolution sociétale et sexualité

aƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ŦŞƳƛƴƛƴŜ

ÅΧ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ƴƻƛƴǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩ ζenfant-roi », 

ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ƴǳŎƭŞŀƛǊŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǊŞŘǳƛǘŜ ŀǳ ǎŜǳƭ ŎƻǳǇƭŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭ Ŝǘ Ł 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǳƴƛǉǳŜΦ [Ŝǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ƴŀǊŎƛǎǎƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł 

ŎŜƭƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ζparents parfaits»

Å[ŀ ǇƭŀŎŜ ŜȄǇŀƴǎƛǾŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ

ÅtŀǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ŀǎǎƛǎǘŜ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 

ŃƎŞŜǎΣ Řƻƴǘ ŘŜǎ ǎŞƴƛƻǊǎ ǉǳƛ ƧƻǳƛǎǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻƴǘ 

ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝƴ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩǳƴ ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŜȄǳŜƭ
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Évolution sociétale et sexualité

wŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳŜ Ŝǘ ŜȄǘŜǊƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ

Å!ǾŜŎ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƻƴ ŀǎǎƛǎǘŜ Ł ǳƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

« sexualité» de la sphère intime et privée vers la sphère publique

ÅLes échanges et rencontres sexualisés sont davantage pris dans la superficialité et 

ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

et psychique réelle (voire les speed-dating, la sexualité virtuelle ou à distance, 

mais aussi dans Second Life ƻǴ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƛΣ Ƴŀƛǎ ŘΩǳƴ ŀǾŀǘŀǊ 

qui présente un filtre de soi-même ou une réalité modifiée de soi)
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Évolution sociétale et sexualité

Recul du cadre du couple et plus grande solitude ?

ÅEvolution du rapport au mariage, reconnaissance des unions libres, avènement 

du PACS (pacte civil de solidarité) όƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 

ŘŜƘƻǊǎ Řǳ ƳŀǊƛŀƎŜ Ŝǘ ƭΩŀŘǳƭǘŝǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǊŞǇǊƛƳŞ ǇŞƴŀƭŜƳŜƴǘύ

ÅAu moment où les  rencontres peuvent être potentiellement démultipliées, le 

nombre de Français vivant seul tend à augmenter

Il est actuellement de 14 % (16 % pour les femmes vs 12 % pour les hommes)

όƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ǊǳǇǘǳǊŜǎ ŎƻƴƧǳƎŀƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘƛǾŜ ŘŜǎ 

femmes en couple à cause de leur carrière professionnelle)
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Évolution sociétale et sexualité

Les mouvements réactionnaires ?

Å[Ŝǎ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞǎ ƴΩŞǾƻƭǳŜƴǘ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ Ǉŀǎ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜƭŀΧ Lƭ ȅ ŀ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ 

mouvements de «résistance» ou de rejet à ces grandes évolutions sociétales

(voir par ex. aux États-¦ƴƛǎ ƭΩŀƴƴŜŀǳ ŘŜ ǇǳǊŜǘŞ όpurity ring) où des jeunes femmes 

ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜǎ Ł ǳƴ Ǿǆǳ ŘŜ ǾƛǊƎƛƴƛǘŞ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƳŀǊƛŀƎŜύ

ÅLƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊǎ 

traditionnelles face à cette «modernité» (un site de rencontre hindou propose 

ŘΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǉǳƛ 

ǎŜ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘΧύ

08/12/2016 http://www.criavs-centre.fr/ 24



3. Sexualité libérée, hypersexualité ?
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Sexualité libérée, hypersexualité ?

Risque ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎȅōŜǊŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ 

ÅDifficulté de distinguer une « hypersexualité» (dans ƭŜ ǎŜƴǎ ŘΩǳƴ ǊŜŎƻǳǊǎ trop 

fréquent à ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝǘκƻǳ ƭŀ ŎȅōŜǊǇƻǊƴƻƎǊŀǇƘƛŜΧύ et une situation ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ

ÅLe risque de cyberaddiction sexuelle est avant tout lié au temps passé sur 

Internet (> 11 heures par semaine)

ÅPrévalence de 3 à 6% (1/4 ou 1/5 de femmes uniquement) de sujets qui auraient 

une sexualité compulsive et qui passeraient plus de 15 heures par semaine sur 

des sites spécialisés
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Sexualité libérée, hypersexualité ?

Risque ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎȅōŜǊŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ 

ÅCarnes a proposé dans les années 1980 une première conceptualisation de la 

dépendance sexuelleen lien avec la consommation de pornographie 

όŞǾƻŎŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ personne avait des idées obsédantes et une masturbation 

compulsive à partir de supports divers, un recours fréquent à la prostitution, des 

relations sexuelles anonymes avec des partenaires multiples, des aventures en 

série, même si la personne est engagée dans une relation stable, ǉǳΩŜƭƭŜ 

fréquentait assidument des lieux où la présence au sexe pouvait être facilitée, 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭΩŜȄƘƛōƛǘƛƻƴƴƛǎƳŜΣ au voyeurisme, au frotteurisme, etc.)
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Sexualité libérée, hypersexualité ?

Risque ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎȅōŜǊŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ 

Å[ŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǊŜǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ƭŜ 5{a р 

prend en compte les critères habituels des addictions 

(importance du temps passé, au ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ qui sont négligées, 

poursuite malgré les conséquences négatives, perte de contrôle avec échec de 

ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŘΩŀǊǊşǘΣ désengagement de la sexualité relationnelle, négligence des 

responsabilités familiales, sociales, etc.)
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Sexualité libérée, hypersexualité ?

Risque ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎȅōŜǊŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ 

Å/Ŝǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜǎ de ƭΩƘǳƳŜǳǊΣ ŘΩǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ 

ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΧ 

ÅIls posent la question des troubles antérieurs όŘΩƻǊŘǊŜ ŎŀǊŜƴǘƛŜƭΣ ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜ, des 

ŎƻŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜΣ ŘΩƛƳƳŀǘǳǊƛǘŞΣ ŜǘŎΦύ
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4. Evolution de la sexualité : quelle 
place pour le sujet ?
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Quelle place pour le sujet ?

Les adolescents et jeunes adultes et ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳŜ ?

Å[ΩƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜǎ écrans (connectés)Σ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŘŜǾŀƴǘΣ ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘŜǘŞ 

des contacts via les réseaux sociaux  (culte de ƭΩǳǊƎŜƴŎŜύ, parfois la recherche de 

sensations, souvent des échanges éphémères et superficiels, des rencontres 

ŀƛǎŞŜǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ  la notion de cyber-ƘŀōƛǘŀǘΧ a transformé le 

rapport des adolescents au ƳƻƴŘŜΧ ǇŀǊŦƻƛǎ ǘǊŝǎ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł 

ƭΩƛƴǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǊƻƳŀƴǘƛǉǳŜǎ
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Quelle place pour le sujet ?

[Ŝǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘƛƳŜ Κ

ÅLa reconnaissance apportée par les réseaux sociaux (« véritable jauge 

narcissique») peut être parfois déconnectée des enjeux familiaux ou des groupes 

ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Řǳ ƧŜǳƴŜ

Å[ΩƘȅǇŜǊ médiatisation de la sexualité, le culte de « son image» personnelle, 

parfois la mise en scène du corps dénudé (avec des images spontanées ou 

retravaillées)ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǎŜǊ ǇǊƻōƭŝƳŜ Τ  ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƴΩƘŞǎƛǘŀƴǘ pas à 

ŘŞǾƻƛƭŜǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ƛƴǘƛƳŜǎ ŘΩŜǳȄ-mêmes (psychiques et physiques) sur la toile 

(blogues, réseaux sociaux)

08/12/2016 http://www.criavs-centre.fr/ 32



Quelle place pour le sujet ?

La ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ en fonction du genre ?

ÅaŀƭƎǊŞ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ femmes, la 

représentation de la sexualité a semble-t-il peu changée globalement. Il pourrait 

ȅ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞǎΦ aŀƛǎ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ǎŀƴǎ 

ŘƻǳǘŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ ǉǳƛ 

ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ

ÅLa vision des femmes est toujours essentiellement inscrite dans une dimension 

affective et celle des hommes a plutôt tendance à séparer sexualité et affectivité
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Quelle place pour le sujet ?

La ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ en fonction du genre ?

Å/ŜǘǘŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǎƧƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞκǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ 

ƘƻƳƳŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ǇǳƛǎǉǳΩǳƴŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩƘƻƳƳŜǎ jeunes 

de 18 à 24 ans (58 % versus 28 %) ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƻƴ peut avoir des rapports sexuels 

ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǎŀƴǎ ƭΩŀƛƳŜǊ (Enquête sur la sexualité en France. Pratiques, genre 

et santé, 2008)
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Quelle place pour le sujet ?

¦ƴŜ ǊƛƎƛŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Κ

Å[Ŝǎ ŎƻŘŜǎ ǉǳŀƴǘ ŀǳȄ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƳŀƴƛŝǊŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƴΩƻƴǘ ǇŜǳǘ-être jamais été 

aussi rigides

Å!ƭƻǊǎ ǉǳΩŜƴ apparence, les jeunes sont confrontés à une «liberté sexuelle», 

ƭŜǎ ŎƻŘŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ł ŜǳȄ ƴΩƻƴǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ŀǳǎǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ 

όǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜǎ ŎƻŘŜǎ ǾŜǎǘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ, des objets high-tech à posséder, des 

codes langagiers, de ceux appliqués au corps, etc.)

ÅOn pourrait citer par ex. les effets de cette normativité sur la pilosité pubienne 

ou axillaire
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Quelle place pour le sujet ?

Des paradoxes à dépasser pour les plus jeunes et les plus fragiles ?

ÅLƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ǇŀǊŀŘƻȄŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳΩƛƭǎ 

pourraient devenir les «roisη ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ ƎƭƻōŀƭƛǎŞ όζle grand village») alors 

ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘΩŜȄƛƎŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Ł ƭŜǳǊ ŞƎŀǊŘ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Τ 

ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ ŘΩŜƴƧŜǳȄ ƴŀǊŎƛǎǎƛǉǳŜǎ όŀǳǘƻŎŜƴǘǊŞǎύ ǎŜ ƘŜǳǊǘŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŜȄǘŜǊƴŜ 

ÅLes rencontres virtuelles (cyber relations avec dématérialisation des contacts), 

les relations ŘΩŀŘǳƭǘŝǊŜΣ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǉǳşǘŜǎ ŘΩǳƴ ǎƻƛǊ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ 

ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ζréussite narcissiqueη ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ 

au risque de désillusion όŦƻǊƳŜ ŘΩŞǾƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƛ-même)
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Quelle place pour le sujet ?

Des paradoxes à dépasser pour les plus jeunes et les plus fragiles ?

ÅParadoxalement, la liberté conjugale et sexuelle acquise pour les hommes 

et ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ peut être également de davantage de solitude, 

de familles et de couples ǊŜŎƻƳǇƻǎŞǎ Ŝǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǉǳşǘŜ ƻǳ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

famille-type idyllique est toujours aussi présente

ÅDe même, la quête de ƭΩŀƳƻǳǊ όζ ƭΩŃƳŜ ǎǆǳǊ ») est omniprésente, matérialisée 

par les publicités des sites de rencontre qui promettent le bonheur (amoureux)
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Quelle place pour le sujet ?

Des paradoxes à dépasser pour les plus jeunes et les plus fragiles ?

Å[ΩŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴ des possibilités de rencontre, associée à une plus grande pauvreté 

de communication et sans doute à une plus grande solitude du sujet face à lui-

même peut amener des  éléments anxiodépressifs et une mauvaise estime de soi

ÅLes sujets les plus «fragiles» όǉǳƛ ŀǳǊƻƴǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŞǎ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ƭŜ 

plus de difficulté à «rencontrerη ƭΩŀǳǘǊŜύ seront sans doute ceux qui auront le 

plus de risque de se perdre dans une hypersexualité ou addiction sexuelle
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